
「ホッとサロン in仙台」 代表：伊藤 美由紀
お問合せ先 ① E-mail：hotsalon.in.sendai@gmail.com

② FAX：022-304-5591
③ TEL：022-304-5594

ホームページ の ご紹介 https://hotsalon-miyagi.jimdofree.com/

「ホッと偲亭」・・・ちょっとした疑問 や 心のモヤモヤ を Q&A方式で展開中

＊E-mailで、直接ご質問にもお応えいたします（ 少々お時間をいただきます ）

「ブログ」・・・患者会開催の様子 や スタッフからのメッセージなど を 随時更新中

その他、 「今年度の予定」 「スタッフ紹介」なども掲載していますので 是非ご覧ください

1/19 (金) あなたのパワースポットは？

2/16 (金) ストレス解消法を教えてください

3/15 (金) わたしのこころ躍る瞬間 ♬

 時間：14:00 ～ 15:30

 方法：対 面 開 催
＊コロナ感染状況により、オンライン開催に変更する場合もございますので

ホームページ等でご確認ください

 会場：東北工業大学 一番町ロビー 2階ホール

 定員：10 名 ＜事前申込制＞
＊すべてのがん体験者 と そのご家族 が参加できます

 申込方法
＊締め切り：開催日 2日前

＊下記 ①E-mail ②FAX ③TEL にて お申し込みください

 参加費：200 円

 持ち物
＊マスク、お飲み物（蓋付きのみ可）

≪ 2024年 1～3月の開催日 と 語り合いのテーマ ≫

がん患者会開催のお知らせ 「ホッとサロン in 仙台」

（ 対応できない時間帯もございますのでご了承ください ）
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